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1、无锡远纺第一届自行车慢车比赛于 8 月 12 日圆满落幕，赵阳、吴海峰、陈荣华勇夺三甲。

2、雨色秋来寒，风严清江爽。锡城秋雨乘秋风，洒落凡间，驱燥热，送清凉。

3、明月几时有，把酒问青天。仲秋团圆时，秋月最寄思。锡城八月半，相约度佳期。

又是一轮月明时，几多相思几多愁。月明星稀，总让人想起嫦娥奔月，吴刚砍树的故事。美丽动人的故事总是在花

前月下为人传诵，借此祝福家庭团团圆圆，爱情和和美美，天长地久，但正所谓“月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福”，人

生总是在分分合合中度过，所以“但愿人长久，千里共婵娟”才更为世人所寄愿。美好回忆留给人的不仅仅只是美好，

还会有痛苦和心酸，但更多的还是期盼，是等候。世事变迁，人间沧桑，唯有爱情是永恒的话题。

醉眼看花花也醉，缘聚缘散缘如水。缘起时，萍水相逢；缘灭时，相忘江湖。“命中有时终会有，命中无时莫强求”。

佛说五百年的回眸才换来今生的擦肩而过，相知相恋又不知用去几多春秋，然百年缘分却抵不过一世错过。几世轮回守

候梦逝去,此爱至斯只剩飞花梦影，然吾心却执着依旧，哪怕再有五百年。

总在这一轮轮的明月升起中数着这爱的年轮，一切的祝福也随这如玉如盘的朗朗明月升入这浩翰的苍穹，化作明月，

寄着相思，带给守候千百年的你！ （人力资源科 李小伟）

白居易吟叹“人道秋中明月好”，戎昱有诗“一年今日最分明”，无锡民谚也

有“八月中秋夜夜华”的说法。早晨起来，要吃糖芋头，放上红糖和桂花，甜糯

香滑，很是美味。以往，有些人家中午要摆“欢喜酒”，表示在团圆佳节思念祖

先。摆“欢喜酒”祭祀时，桌上只放一个“九拼盘”，里面有五样素菜，四色水果，

再放清酒数盅，不上饭，不化锡箔。中秋节一天中的重点是晚上，一家人要尽

可能团聚在一起吃“八月半夜饭”。

在中秋晚饭后每家每户都要在天井或院子里“烧天香”拜月亮、斋月宫，家

家户户把茶几搬到屋前，摆放上月饼、栗子、白果等干果点心，桌子中央放一

只用香“筑成”口大底小的方斗形香斗，香斗中放上檀香木、末香等，再插入线

香燃烧。有些人家还将叠成的一只只元宝堆放成圆锥形的花状，顶端放一朵红

色纸花，在香斗线香点燃完后化掉。香斗燃烧时间很长，点燃的线香在夜空中

星星点点，瑞气氤氲，香随风飘，映着一轮明月，好一派宁静啊！据老人们说，

“烧天香”的目的是祈求月里嫦娥赐给人间太平安宁，保佑亲人永不分离。因无

锡地区素有“男不拜月，女不祭灶”之说，所以一般都是妇女儿童拜月。

八月十一
SP11 左秋月

晨起闻鸟吟，夜寐听虫鸣，

朦朦西山月，悠悠度光阴。

梦与君郎舞，空闺泪湿衾，

盼君执妾手，再续不了情。

水调歌头·明月几时有（宋）苏轼

明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕

是何年？我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒！

起舞弄清影，何似在人间？

转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长向

别时圆？人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。

但愿人长久，千里共婵娟。

初秋的锡城，阴晴不定，炽热的阳光和可爱的雨滴玩着只属于他们的捉迷藏。初秋季节没了盛夏时节那份枯燥，少

了那种酷暑般的闷热；多雨的季节，空气里弥漫着潮湿的空气。8 月 12 日周五，早上一场不期而遇的中雨虽然给比赛

带来了些许不确定因素，但及时雨很快过去，雨后的空气格外清新。就这样，无锡远纺首届自行车慢车比赛于当天下午

正式拉开了序幕。

因为趣味性和参与性很强，本次比赛共计吸引了全厂 200 名同仁报名参赛，占到了总人数的 1/5。2米宽，30 米长

的赛道成了群雄逐鹿的战场。比赛比的是速度，但不是快，是慢，越慢越好。脚不能着地，身体不能接触自身比赛用车

以外的任何物体，不得驶离赛道，当然绝对允许在赛道内走 S路线。

比赛紧张激烈，八个赛道的选手低头缓行，一点点往终点蹭，慢车比赛不同于赛车比赛，这可是比的是技术和智慧。

赛后总结比赛要领：需要呼吸均匀，重心平衡，手上用力握住方向盘不晃，脚上巧劲一点点下压脚踏板，眼睛往前瞄，

但眼神要往两侧飘，总之，慢车比赛讲究的是身心车合一。一场没有硝烟的战斗就此打响，赛道外则是热情似火的加油

呐喊声，以及一浪高过一浪的叫好声，鏖战盛况更是吸引了魏德光资深厂长及陈素兰厂长等公司领导的亲临督战。

最终纺十一厂王阳在“慢而稳”的道路上坚持到了最后，摘得此次比赛的桂冠。纺十厂吴海峰、纺十一厂陈荣华分

列二、三位。一场特别的自行车比赛就此圆满地落下了帷幕，此次比赛不仅丰富了公司同仁的业余生活，更放松了炎炎

夏日积攒的浮躁心情。 （人力资源科 徐晓华）

一场场秋雨，驱散了无锡新区夏天的燥热，送来了一份份的清凉。 透过浸着雨水的玻璃窗，外面倾斜的雨珠砸在

了地上，泛起了层层的雨雾。放眼望去犹如仙境般的意境，外面的景物也有了几份印象派画像的味道。

画中开放着一朵朵色彩各异的伞花，花下之人，大多是脚步匆匆，唯独那朵红色的花朵一直没有离开我的画面。那

花下之人一定是在听雨，秋雨打在雨伞上有一种独特的清脆的韵律，这种韵律便是自然界的音符，伴着雨珠舞动着初秋

的旋律。

一场秋雨，就是一次听觉的盛宴，倾听自然把声音揉在一起的杰作，倾听自然复杂的混音，倾听自然的感情宣泄。

曾几何时，也许我在伞下享用自己的雨景时，也成了别人的景物，自己却全然的不知。

雨声渐渐小了，没有了大颗雨珠砸落的音响，雨声变得淅淅沥沥的。风吹过树梢，叶子抖动的声音，水珠滚落的声

音，淅沥的雨声混合在一起，心在这和谐的旋律中变得慢慢的安静了下来。

蒋捷有言:“悲欢离合总无情，一任阶前，点滴到天明。”离开学校，经历了这段时间的工作和生活，似乎感悟到

更多的人生哲理，但有些东西却是难以忘却的，就像水、空气和阳光。生活中难免会有些波折，犹如一汪平静的溪水 ，

有时总会泛起层层的涟漪和浪花……

霎时间，一切都淡然了，一场场秋雨，迎来的是清新和舒畅！ （业务处 姜振）


